


















GDA och portionsstorlekar?
GDA vägleder dig till vad som är en lämplig portionsstorlek. GDA ger 
dig också information om näringsinnehållet i denna portion. En por-
�W�L�R�Q���P�D�W���£�U���W�L�O�O���H�[�H�P�S�H�O���H�W�W���J�O�D�V���P�µ�O�N�����H�Q���V�N�¤�O���V�R�S�S�D�����H�Q���F�K�R�N�O�D�G�N�D�N�D��
en skiva bröd eller en färdigförpackad smörgås. Man kan säga att en 
portion är en enhet av livsmedlet.
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GDA gör det enkelt att se energi- och näringsinnehållet i ett mellan-
mål:

kcal

88
4%

Socker

8 g
9%

Fett

2 g
3%

Mättat fett

1 g
6%

Salt

0,1 g
2%

Varje bar (22 g) innehåller:

av en vuxens GDA


